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ثشای وّیٙیه ٞبی اسسٛص ٚ دشٚسضی وٝ ٔی  دیـٟٙبدار ٚ سٛكیٝ ٞبی  "سطز ٓٙٛاٖ ایٗ ػٙذ 
ػٙذ( وبسی یه دشٚ٘ذٜ  ،"ثٝ فٔبِیز ادأٝ دٞٙذ 91ثبیؼز دس دٚساٖ ٕٞٝ ٌیشی ٚیشٚع وٛٚیذ 

ٚ لبدس ثٝ ادأٝ اػز وٝ ثٝ سإٞٙبیی افشاد ٚ ػبصٔبٖ ٞبیی وٝ خذٔبر اسسٛص ٚ دشٚسض اسایٝ ٔی دٞٙذ
 91دٞی ثٝ افشاد ٘یبصٔٙذ خذٔبر ٚػبیُ وٕىی دس دٚساٖ ٕٞٝ ٌیشی ٚیشٚع وٛٚیذ  ػشٚیغ

 ٞؼشٙذ، ٔی دشداصد.

ثیٗ إِّّی ٔی سٛا٘ذ وٕه ضبَ دسٔبٍ٘شاٖ ٚ اسٌبٟ٘بی ری كلاش  خضٜٚاًلآبر ٔٛخٛد دس ایٗ 
ب ثبؿذ ، ِیىٗ ؿبُٔ ساٞىبسٞبی وـٛسی ٚ ٌٔٙمٝ ای اص ٟ٘بدٞبی ػلأز ٚ دِٚز ٞب ٕ٘ی ؿٛد. ٌِف

 ٕ٘بییذ. إٓبَاًلآبر ٔٛخٛد ایٗ ػٙذ سا ٌٔٙجك ثب ؿشایي وـٛسی ٚ ٌٔٙمٝ خغشافیبیی خٛد، 

ی، دیـٟٙبدار، سٛكیٝ ٞب ٚ ِیٙه ثٝ ػبیش كفطبر ٔشسجي ثب ایٗ ٔٛهّٛ، سا ٘یض ٔفیذ ػٙذ وبس ایٗ
اًلآبر خذیذ یب سدذیذ ثٌٛس دیٛػشٝ ٚ ثٝ ٔدشد ا٘شـبس ثٝ ؿٕبس آٚسدٜ ٚ سٛكیٝ ٔی ٕ٘بیذ. 

 ِ٘ش ؿذٜ، ایٗ ػٙذ سا ثٝ سٚص سػب٘ی خٛاٞذ وشد. ٌِفب ِ٘شار خٛد سا اص ًشیك ایٕیُ 
 ثب ٔب دس ٔیبٖ ثٍزاسیذ.  

ٚ ػلأز ٚ فـبس ٚ اػششع فشاٚا٘ی سا ثٝ خذٔبر ثٟذاؿز  91ٕٞٝ ٌیشی ٚیشٚع وٛٚیذ 
دس ساػشبی وٕه ثٝ  دسٔبٍ٘شاٖ سىِٙٛٛطی ٚػبیُ وٕىی ٚاسد آٚسدٜ اػز. ٔب سلاؽ یىبیه ؿٕب سا

 افشاد ٘یبصٔٙذ دس ایٗ ٔمٌْ صٔب٘ی ٚ ثب سٓبیز اكَٛ ثٟذاؿشی، اسج ٔی ٟ٘یٓ.
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ثشای وّیٙیه ٞبی اسسٛص ٚ دشٚسضی وٝ ٔی ثبیؼز دس  دیـٟٙبدار ٚ سٛكیٝ ٞبی 
 ثٝ فٔبِیز ادأٝ دٞٙذ 91دٚساٖ ٕٞٝ ٌیشی ٚیشٚع وٛٚیذ 

ٔطیي وبسی دس خذٔبر اسسٛص ٚ دشٚسضی، سشویجی ٔٙطلش ثٝ فشد اص خذٔبر دسٔب٘ی، ٟٔٙذػی ٚ 
ٚ دشٚسض ٚ  ثٝ وبسوٙبٖ اسسٛص اضشٕبِی ٕٞیٗ أش، ٔبْ٘ اص وبٞؾ خٌشارثىبسٌیشی ٔؼبیُ فٙی اػز. 

 ٘یض ٔشاخٔٝ وٙٙذٌب٘ـبٖ ٔی ؿٛد.

اخشٙبة اص ٞش ٌٛ٘ٝ سٕبع اص ًشیك لشٌ٘یٙٝ ػبصی  91سٟٙب ساٜ دیـٍیشی ا٘شـبس ٚیشٚع وٛٚیذ 
اػز. ثب ایٗ ضبَ، لشٌ٘یٙٝ ػبصی وبُٔ ٚ ٕٞٝ خب٘جٝ دس  خلٛف سیٓ ٞبی دسٔبٖ ٚ ػلأز، أىبٖ 

شی سا اسخبر وٙٙذ سب اضشٕبَ اثشلا سا ثٝ ضذالُ دزیش ٕ٘ی ثبؿذ. دس ٘شیدٝ، وبسوٙبٖ ٔی ثبیؼز سذاثی
وبٞؾ سٔذاد ٔٛاسد خذٔبر دٞی، ٔیضاٖ ٚ ٔذر صٔبٖ سٕبع ثب ٔشاخٔٝ  ِ٘یشثشػب٘ٙذ. الذأبسی 

 وٙٙذٌبٖ ٚ ٚػبیُ وٕىی آٟ٘ب، اص آٖ خّٕٝ اػز.

 اًلآبر ٔؼشٙذ ٚ ا٘شـبس یبفشٝ ٔٙشح اص ؿٛاٞذٛد دس ایٗ ػٙذ )خضٜٚ(، دس ٘جٛد خسٛكیٝ ٞبی ٔٛ
ثٙبثشایٗ اًلآبر اسائٝ ؿذٜ، سٛكیٝ ٞب ٚ دیـٟٙبدار ٔٙشح اص سدبسة  ّٕٓی، ٌشدآٚسی ؿذٜ اػز.

ٗ خضٜٚ ٔی یاًی ؿیّٛ ایٗ ثیٕبسی ٚ دیٍش ثیٕبسی ٞبی فشاٌیش، سا دس ثش ٔی ٌیش٘ذ. وّیٙیىی
، ّٔی ٚ ٌٔٙمٝ ای دس ِ٘ش ثیٗ إِّّیسلٕیٓ ٌیشی ٞبی  ٝثبیؼز ثٝ ٓٙٛاٖ ِیؼشی اص ٔٛاسد سىٕیّی ث

 ٞبی سثجیز ؿذٜ. دشٚسىٌُشفشٝ ؿٛد ٚ ٘ٝ ثٝ ٓٙٛاٖ خبیٍضیٗ 

خٛد ٘ذاس٘ذ،  ػبصٔبٖٝ دػشٛسإُِٔ ٞبی سٔشیف ؿذٜ ای دس وثشای اًلاّ افشاد ٚ ٔدٕٛٓٝ ٞبیی 
ِیؼشی اص ٔٙبثْ ٚ ٔآخز دس ا٘شٟبی ایٗ خضٜٚ، ٌشدآٚسی ؿذٜ اػز  وٝ ؿبُٔ اًلآبر ػبصٔبٖ 

ٚ سٛكیٝ ٞبیی    ثٟذاؿز خٟب٘ی
 اص ٟ٘بدٞبی ٔطّی دس خلٛف الذأبر دیـٍیشی وٙٙذٜ ٔی ثبؿذ.

شٚسضی ثشای وبسوٙبٖ، ٔذدخٛیبٖ ٚ دشػشبساٖ ٚ اسایٝ دٞٙذٌبٖ خذٔبر د ٔشاخٔٝ ثٝ ٔشاوض اسسٛص ٚ
ػلأز ٔی ثبیؼز ثٝ ضذالُ ثشػذ. ػبخشٕبٖ وّیٙیه ٔی ثبیؼز ثٝ غیش اص سٚصٞبیی وٝ ثشای 
اسخبّ ٔشاخٔٝ وٙٙذٜ ثب ٘یبص هشٚسی ثٝ وّیٙیه ثش٘بٔٝ سیضی ؿذٜ، دس ػبیش سٚصٞب سٌٔیُ ثبؿذ. ثٟشش 

ٚ ػبیش سٔبٔلاسی وٝ ٘یبص ثٝ سٕٔیشار فٙی یب سٕبع ٔؼشمیٓ  یبثی ثیٕبساػز ٔـبٚسٜ ٞب ثشای اسص

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public
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ثیٕبس ٘ذاس٘ذ، اص ًشیك ٚیذیٛ وٙفشا٘غ ) سٛا٘جخـی اص ساٜ دٚس ، وٙفشا٘غ ثٝ ًشیك ؿجىٝ ٞبی 
 دیٍیشی ؿٛ٘ذ. اخشٕبٓی اػىبیخ، فیغ سبیٓ، ٚاسغ آح(

ٔٛاسد سبییذ ؿذٜ آصٔبیـٍبٞی سا داس٘ذ یب ثٝ ٓٙٛاٖ  91افشادی وٝ ٘ـب٘ٝ ٞبی ػٙذسْٚ وٛٚیذ 
٘یض سب ضذ أىبٖ  "٘ٛثز دٞی ٞبی هشٚسی"ؿٙبخشٝ ٔی ؿٛ٘ذ، ٔی ثبیؼز دس ٔٙضَ ثٕب٘ٙذ. ضشی 

 ٔی ثبیؼز ثٝ سٔٛیك ثیفشذ زشا وٝ خٌش ا٘شمبَ ٚیشٚع ٚخٛد خٛاٞذ داؿز.

دیـٟٙبداسی وٝ دس ادأٝ ٌٔشش ٔی ؿٛ٘ذ، سدٕیْ ساٞىبسٞبیی اػز وٝ ٕٔىٗ اػز خٌش ؿیّٛ سا 
 وبٞؾ دٞٙذ. 91دس ٔمٌْ فشاٌیشی وٛٚیذ 

 ؿشّٚ وٙیذخٛا٘ذٖ ایٗ خضٜٚ سا دیؾ اص آ٘ىٝ یبدآٚسی ٘ىبسی ٟٔٓ، 

سٕبٔی وبسوٙبٖ ری سثي دس أٛس ػلأز ٚ ثٟذاؿز ٍٞٙبٔی وٝ دس ضبَ دسٔبٖ ثیٕبساٖ یب ا٘دبْ 
دیـٍیشی ٞبی ُٚبیفی اص لجیُ سِٙیٓ، سٕٔیش ٚ یب سٔٛین ٚػبیُ وٕىی ٞؼشٙذ، ٔی ثبیؼز 

ثشٚص ؿشایي خبكی ٕٞسٖٛ ٕٞٝ ٌیشی سا ثىبس ثٍیش٘ذ. دس خلاَ  اػشب٘ذاسد ػبصٔبٖ ثٟذاؿز خٟب٘ی
ی فشاٌیش، وّیٝ وبسوٙبٖ ٔی ثبیز الذأبر دیـٍیشی سا ثیؾ اص ٚ ػبیش ثیٕبسی ٞبی ٓفٛ٘ 91وٛٚیذ 

دیؾ افضایؾ دٞٙذ سب اص ػلأز خٛد ٚ ٕٞىبسا٘ـبٖ، ٔذدخٛیبٖ ٔشاخٔٝ وٙٙذٜ ٚ دس ػٌص ولاٖ، 
  خبٔٔٝ ٔطبفِز ٕ٘بیٙذ.

سا ثىبس ثٍیش٘ذ سب اضشٕبَ خٌش سا  ٔٛاسد ٔشسجي ٚ دبیٝ ای دس دیـٍیشی اص ؿیّٛوبسوٙبٖ ٔی ثبیؼز 
سٕبع ٔؼشمیٓ  91وبٞؾ دٞٙذ. ػبصٔبٖ ثٟذاؿز خٟب٘ی سبویذ داسد وٝ دس ثیٕبسی ٚیشٚػی وٛٚیذ 

ٚ لٌشار ٔٙشـشٜ اص ثیٙی ٚ دٞبٖ ثٝ ٓٙٛاٖ اػبػی سشیٗ ساٜ ٞبی ا٘شـبس ٚ ؿیّٛ ثٝ ضؼبة ٔی 
اكَٛ ثٟذاؿز ؿخلی ٚ اػشفبدٜ اص  ٕ٘ٛدٜ ٖٚ ٔی ثبیؼز ساٞىبسٞب سا ثشسػی . وّیٝ وبسوٙبآیٙذ

ست ٚ سٛاِی ٔشا ػّؼّٝ، ٚ ٔبػه ٞب ؿؼشـٛ دٞٙذٜ ٞبی دػز،سدٟیضار ضفبُز ؿخلی اص خّٕٝ 
 سا ثٝ وبس ٌیش٘ذ. اػشفبدٜ اص سدٟیضار ضفبُز ؿخلی ٔشسجي

ایٗ خضٜٚ ؿشش دادٜ ؿذٜ اػز، آٔبدٜ ػبصی ادأٝ ٔطُ ٞبی وبسی سا ثٝ ٕٞبٖ سشسیت وٝ دس 
ذیٗ سشسیت وٝ ثٝ ٔطن سػیذٖ ثٕ٘بییذ. صٔبٖ ٘ـؼشٗ ثیٕبس دس اسبق ا٘شِبس سا ثٝ ضذالُ ثشػب٘یذ؛ 

ثٝ ٘ضدیىی وّیٙیه ثب ؿٕب سٕبع ثٍیش٘ذ ٚ وٕبوبٖ دس ٔبؿیٗ خٛد ضوٛس داؿشٝ ثبؿٙذ سب ٍٞٙبٔی 
ثشػذ. ٔطَّٛ آة طاَٚ )ٚایشىغ( سا ٔی سٛاٖ وٝ ٘ٛثز اص دیؾ سٔییٗ ؿذٜ ؿبٖ ثشای ٚیضیز، فشا 

https://www.who.int/docs/default-source/documents/health-topics/standard-precautions-in-health-care.pdf?sfvrsn=7c453df0_2
https://www.who.int/docs/default-source/documents/health-topics/standard-precautions-in-health-care.pdf?sfvrsn=7c453df0_2
https://www.who.int/docs/default-source/documents/health-topics/standard-precautions-in-health-care.pdf?sfvrsn=7c453df0_2
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/basics/transmission-based-precautions.html
https://www.who.int/news-room/commentaries/detail/modes-of-transmission-of-virus-causing-covid-19-implications-for-ipc-precaution-recommendations
https://www.who.int/news-room/commentaries/detail/modes-of-transmission-of-virus-causing-covid-19-implications-for-ipc-precaution-recommendations
https://www.who.int/news-room/commentaries/detail/modes-of-transmission-of-virus-causing-covid-19-implications-for-ipc-precaution-recommendations
https://www.who.int/news-room/commentaries/detail/modes-of-transmission-of-virus-causing-covid-19-implications-for-ipc-precaution-recommendations
https://www.who.int/news-room/commentaries/detail/modes-of-transmission-of-virus-causing-covid-19-implications-for-ipc-precaution-recommendations
https://www.who.int/gpsc/clean_hands_protection/en/
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/when-and-how-to-use-masks
https://www.cdc.gov/hai/pdfs/ppe/ppe-sequence.pdf
https://www.cdc.gov/hai/pdfs/ppe/ppe-sequence.pdf
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افـب٘ٝ وشد  سب آِٛدٌی ٔٛخٛد دس وف  سٚی دبدسی ٞب یب وف دٛؽ ٞب ٚ لبِیسٝ ٞبی ٔٛخٛد دس ٔشوض
 وفؾ ٞب دس ٍٞٙبْ ٚسٚد ثٝ ٔشوض وبٞؾ یبثذ.

 

 دشػُٙ ٚ ٓٛأُ اخشایی

  ٞب سا سٓبیز ٔی  دشٚسىُوٝ سٕبٔی افشادی وٝ ٚاسد ػبخشٕبٖ ٔی ؿٛ٘ذ إًیٙبٖ ضبكُ وٙیذ
وٙٙذ
o  ٝدشٚػٝ وٙششَ ا٘شمبَ ٚیشٚع سٟٙب صٔب٘ی ثب ٔٛفمیز ٔی سٛا٘ذ إٓبَ ؿٛد وٝ وّی

.افشاد، دشٚػٝ ٚ سٚ٘ذ سا دیشٚی ٕ٘بیٙذ
o  ثٝ دشػُٙ، یبدآٚسی ٕ٘بییذ وٝ دس كٛسر ثشٚص ٓلایٕی ٕٞسٖٛ ست، ػشفٝ، وٛسبٞی

ٕ٘بیٙذ.ٚ سٍٙی ٘فغ، ٚ اػٟبَ، اص ٔشاخٔٝ ثٝ ٔطُ وبس خٛدداسی 

 سه سه ٔشاخٔٝ وٙٙذٌبٖ ثٝ وّیٙیه، دیؾ اص ٘ٛثز ٚیضیز ؿبٖ، سٕبع ثٍیشیذ بث.
o  سا ثٝ سٔٛیك ثیٙذاصیذ هشٚسیٚیضیز ٞبی غیش.
o  زٙب٘سٝ ٔشاخٔٝ وٙٙذٜ یب ٕٞشاٜ اٚ ٓلایٕی ٕٞسٖٛ ست، ػشفٝ، ٚ یب سٍٙی ٘فغ

٘ٛثز ٚیضیز ٚ ٔلالبر ثیٕبس سا وٙؼُ وٙیذ. ،داس٘ذ
o ثٝ ِطبٍ ػلأز ٔطؼٛة ٔی ؿٛد  "آػیت دزیش"س ٌشٜٚ افشاد اٌش ٔشاخٔٝ وٙٙذٜ د

 ػبَ، افشاد ٔلشف وٙٙذٜ داسٚٞبی ػشوٛة وٙٙذٜ ػیؼشٓ ایٕٙی، 62) افشاد ثبلای 
افشاد ٔجشلا ثٝ ثیٕبسی ٞبی صٔیٙٝ ای ٕٞسٖٛ دیبثز، فـبس خٖٛ، ثیٕبسی ٞبی لّجی، 

ػشبٖ یب ثؼشٍب٘ؾ ، ثشسػی وٙیذ وٝ آیب أىبٖ آٖ ٚخٛد داسد وٝ دٚوّیٛی ٚ غیشٜ(
ٚػیّٝ اؽ سا ثٝ ٔشوض ثیبٚس٘ذ )زٙب٘سٝ سٕٔیش ٚػیّٝ دِیُ دسخٛاػز ٔلالبر ٔشاخٔٝ 

وٙٙذٜ ثٛدٜ اػز(؛ دس ایٙلٛسر ٔشاخٔٝ فشد آػیت دزیش، هشٚسسی ٘خٛاٞذ داؿز.

  زٙب٘سٝ ؿخق، ٘یبص هشٚسی ثٝ ٔشاخٔٝ ثٝ ٔشوض اسسٛص ٚ دشٚسضی داسد، سٛكیٝ ٞبی لاصْ سا
ثذٞیذ سب أىبٖ اثشلا ٚ صٔبٖ ضوٛس اٚ دس ٔشوض، ثٝ ضذالُ ثشػذدیـبدیؾ ثٝ اٚ 
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o  ٗدس كٛسر أىبٖ، ٔشاخٔٝ وٙٙذٜ سٟٙب ثٝ ٔشوض ثیبیذ ٚ یب ٔشاخٔٝ سا ٔطذٚد ثٝ داؿش
ذاوثش یه ٘فش ٕٞشاٜ ثیٕبس، ثش٘بٔٝ سیضی وٙیذ.ض
o  ٔذٖ ثٝ ٔشوض، آثٝ ٔشاخٔٝ وٙٙذٜ یبدآٚسی ٕ٘بییذ وٝ ٚػیّٝ وٕىی خٛد سا دیؾ اص

سٕیض ٚ هذ ٓفٛ٘ی ٕ٘بیذ.
o  ٝٔثٝ ٔشاخٔٝ وٙٙذٜ یبدآٚسی ٕ٘بییذ وٝ صٚدسش اص ٔٛٓذ ٘ٛثز ٚیضیز، ثٝ ٔشوض ٔشاخ

ٕ٘ٙبیذ سب ثذیٗ كٛسر ٔذر صٔبٖ ضوٛس دس ػبخشٕبٖ ٔشوض اسسٛص ٚ دشٚسضی ، 
وبٞؾ دیذا وٙذ.

o ٝسدٟیضار ضفبُز  ثش ضؼت ػٌص خٌش ٔٛخٛد، اص ٔشاخٔٝ وٙٙذٜ ثخٛاٞیذ و
سا اػشفبدٜ وٙذؿخلی ثٟذاؿشی 

o سا ثـٛیذ ٚ اص ٔطَّٛ ٞبی  خٛد اص ٔشاخٔٝ وٙٙذٜ ثخٛاٞیذ وٝ ثٌٛس ٔىشس دػشٟبی
اِىّی هذ ٓفٛ٘ی وٙٙذٜ دػز اػشفبدٜ وٙذ.

o .ثٝ ٔشاخٔٝ وٙٙذٜ یبدآٚسی وٙیذ اص دػز دادٖ ثب دسٔبٍ٘ش، خٛدداسی ٕ٘بیذ
o  ٚ ؿشش ضبَ ثٝ ٔشاخٔٝ وٙٙذٜ یبدآٚسی ٕ٘بییذ وٝ ا٘شِبس ٌفشٍٛٞبی ًٛلا٘ی ٔذر

ٞبی ًٛلا٘ی ٚ ٔشذاَٚ دس ؿشایي ٓبدی سا ٘ذاؿشٝ ثبؿذ. صٔبٖ دس ِ٘ش ٌشفشٝ ؿذٜ ثب 
دسٔبٍ٘ش سا كشفب ثٝ ٌفشٍٛٞبی هشٚسی دس خلٛف خذٔبر ٔٛسد ٘یبص اسسٛص ٚ 

دشٚسضی اؽ، ٔطذٚد ٕ٘بیذ.
 ٜثش٘بٔٝ سیضی دس خلٛف ٔشاخٔٝ وٙٙذٌبٖ: دیؾ ٚ دغ اص سٕبع ثب ٞش ٔشاخٔٝ وٙٙذ

o ایٙر( اصٞٓ فبكّٝ داس٘ذ. 7ٔشش )  0ُ وٙیذ وٝ كٙذِی ٞب، إًیٙبٖ ضبك
o  ،كٙذِی ٞب، ٔیضٞب، ٔیض ٔٙـی ٚ ٔیض دسٔبٍ٘ش، سٕبْ ػٌٛش سا دس لاثی، ػبِٗ ا٘شِبس

اسبق ٔٔبیٙٝ، دػشـٛیی ٚ غیشٜ هذ ٓفٛ٘ی ٕ٘بییذ.
o  ،سٕبْ دػشٍیشٜ ٞبی دس، ؿیشٞبی آة، سٛاِز ٞب، دػشٍیشٜ ٞبی ٘لت دس سٛاِز

غیشٜ سا دغ اص ٞش ثبس اػشفبدٜ، هذ ٓفٛ٘ی ٕ٘بییذ.وبػٝ سٛاِز ٚ 
o  ٖسٕبْ وبسوٙبٖ ٔی ثبیؼز  دیؾ ٚ دغ اص سٕبع ثب ٞش ٔشاخٔٝ وٙٙذٜ، دػشٟبیـب

ثب٘یٝ ثب  02سا ؿؼشٝ یب هذ ٓفٛ٘ی ٕ٘بیٙذ ) سٛكیٝ ٔی ؿٛد وٝ دػشٟب ثٝ ٔذر 
كبثٖٛ ؿؼشـٛ ؿٛ٘ذ(.

o سا  سٚص٘بٔٝ ٚ ٔدّٝ ٚ غیشٜ( ) اص خّٕٝ اػجبة ثبصی وٛدوبٖ،  وّیٝ ِٛاصْ غیش هشٚسی
خبسج ٕ٘بییذ . اص ػبِٗ ا٘شِبس ٚ اسبق ٔٔبیٙٝ
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 دس صٔبٖ ٔشاخٔٝ ثیٕبس ثٝ ػبخشٕبٖ ٔشوض اسسٛص ٚ دشٚسضی
o .ٔدذدا اص ٔشاخٔٝ وٙٙذٜ ثذشػیذ وٝ آیب ٓلایٕی اص ثیٕبسی داسد
o  ٖٓلأز داس ) ػشفٝ، ست ٚ غیشٜ( ٔبػه ثذٞیذ سب دٞبٖ ٚ ثیٙی ثٝ ٔشاخٔٝ وٙٙذٌب

ٛد سا ثذٛؿب٘ٙذ. سٚؽ اػشفبدٜ كطیص اص ٔبػه سا ثٝ ٔشاخٔٝ وٙٙذٜ یبدآٚس ؿٛیذ.خ
o  ٝثٝ ٔشاخٔٝ وٙٙذٌبٖ ٓلأز داس زٙب٘سٝ ٚالٔب ٘یبص ثٝ ٚیضیز داس٘ذ، یبدآٚس ؿٛیذ و

ثیشٖٚ اص ػبخشٕبٖ ٔشوض، ٔٙشِش ثٕب٘ٙذ. دس غیش ایٙلٛسر آٟ٘ب سا ثٝ ٔشاوض اكّی ٚ 
ثضسي دسٔب٘ی، اسخبّ دٞیذ.

o ٕٞ ثخٛاٞیذ وٝ دػشب٘ـبٖ سا ثـٛیٙذ ٚ هذ ٓفٛ٘ی ٕ٘بیٙذ.اص ٝ
o  ٔطلٛلار هذ ٓفٛ٘ی وٙٙذٜ ٔٛخٛد دس ٔشوض سا ثٝ افشاد ٔشاخٔٝ وٙٙذٜ اسایٝ ٕ٘بییذ

سب ٚػبیُ اسسٛص ٚ دشٚسضی، ٚیّسشٞب ٚ وشاذ ٞبیـبٖ سا ثب آٖ، هذ ٓفٛ٘ی وٙٙذ.
o ٌٝٞبی ٔشثًٛٝ سا  ٔشالت ثبؿیذ وٝ ٔشاخٔٝ وٙٙذٌبٖ ثب خٛدوبس یىؼبٖ، فشْ یب ثش

أوب ٕ٘ٙبیٙذ، اص ػٙدبق ٞبی ٔـششن اِلبق ثشٌٝ اػشفبدٜ ٘ىٙٙذ. دس ٔٛسد 
خٛدوبسٞب، زٙب٘سٝ ٔطذٚدیز ٚخٛد داسد، خٛدوبس سا دغ اص اػشفبدٜ ٔشاخٔٝ وٙٙذٜ، 
ٚ دیؾ اص آ٘ىٝ خٛد یب ٔشاخٔٝ وٙٙذٜ ثٔذی ثب آٖ سٕبع دیذا وٙذ، هذ ٓفٛ٘ی ٕ٘بییذ.

o  ٖا٘شِبس ثٝ ضذالُ ٕٔىٗ ثشػذ.سلاؽ وٙیذ سب صٔب
o  ػٔی وٙیذ ضشی إِمذٚس فشد ٔشاخٔٝ وٙٙذٜ ثلٛسر ٔؼشمیٓ ثٝ اسبق ٔٔبیٙٝ  یب

دسٔبٖ، ٞذایز ؿٛد ) خٌّٛیشی اص لذْ صدٖ ٔشاخٔٝ وٙٙذٜ دس ثخؾ ٞبی ٔخشّف 
ٔشوض(

  ٚ ٕٞیٗ سٚ٘ذ سا دغ اص اسٕبْ ٔشاخٔٝ ثیٕبس ، د٘جبَ وٙیذ ٚ دػشٍیشٜ ٞبی دس ٚ كٙذِی ٞب
سا وبُٔ، هذ ٓفٛ٘ی ٕ٘بییذ. غیشٜ

 

 وبس وشدٖ دس فوبی وبسٌبٞی )فٙی( اسسٛص ٚ دشٚسضی

  ٝدسكٛسر أىبٖ، ٚػیّٝ وٕىی ٔی ثبیؼز دیؾ اص سطٛیُ ثٝ دسٔبٍ٘ش دیٍش یب ا٘شمبَ ث
ٚ هذ ٓفٛ٘ی ٌشدد. ضبیش فوبٞبی ٔٛخٛد دس ٔشوض، سٕیػ
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  ّٝوبسٌبٞی، سٓبیز ٕ٘بییذ. فیز( سا دس فوبی 7ٔشش ٔٔبدَ  0فبكّٝ ٌزاسی اخشٕبٓی ) فبك
  سٚدٛؽ وبسٌبٞی سبصٜ یب ِجبع وبسی ٔٙبػت دیٍش اص خّٕٝ دیؾ ثٙذٞب سا سٚی ِجبع خٛد

ثذٛؿیذ. ایذٜ آَ، آٖ اػز وٝ اص سٚدٛؽ ٞبی غیش لبثُ ٘فٛر ٚ یىجبس ٔلشف، اػشفبدٜ ؿٛد.
o  لجُ اص غزا خٛسدٖ، ٍٞٙبْ ٔشاخٔٝ ثٝ سٛاِز، سشن وبسٌبٜ ٚ غیشٜ، سٚدٛؽ وبسٌبٞی

ٚ ػبیش سدٟیضار ضفبُشی ثٟذاؿشی ؿخلی وٝ اػشفبدٜ ٔی وٙیذ سا دس ثیبٚسیذ.
o .دغ اص ٞش سٚص اػشفبدٜ، سٚدٛؽ یب دیؾ ثٙذ سا ثب آة دإ ٚ كبثٖٛ، ثـٛییذ

 

 لجُ اص ٔـغَٛ ؿذٖ ثٝ سٚی ٞش دشٚطٜ یب سٕٔیش
o ضاسٞب ثٝ ضذالُ ثٔطیي وبسی خٛد سا ثٝ ٌٛ٘ٝ ای آٔبدٜ وٙیذ وٝ سٕبع ثب افشاد ٚ ا

ثشػذ ٚ أىبٖ سٕیض وشدٖ ػٌٛش دس آٖ فوب، ثٝ ػِٟٛز، ٔیؼش ثبؿذ
 سفز ٚ آٔذ ثب ػٌٛش كبف ٚ ثذٖٚ خُّ ٚ فشج، ٚ ثب فبكّٝ اص ٔطُ  ٔیض وبس

افشاد ) ثٝ ایٗ ٔٔٙی وٝ وبسوٙبٖ ٘یبص ثٝ ٌزس ٔىشس اص آٖ ٘مٌٝ اص  ٔشٛاِی
 فوبی وبسٌبٞی سا ٘خٛاٞٙذ داؿز(

 بَ ٚیشٚع، ٚػبیُ، سدٟیضار، ٔٛاد ٚ ثٝ ِٔٙٛس خٌّٛیشی اص اضشٕبَ ا٘شم
لٌٔبر ٍٟ٘ذاسی ؿذٜ دس سٚی ٔیض وبس سخّیٝ ٚ ثٝ وٙبسی ٌزاؿشٝ ؿٛ٘ذ.

o  ٔدٕٛٓٝ ای اص ٚػبیُ ٚ اثضاسٞب وٝ ثیـشش ٔٛسد اػشفبدٜ لشاس ٔی ٌیش٘ذ ٚ أىبٖ سٕیض
وشدٖ آٟ٘ب ثٝ ػِٟٛز فشاٞٓ اػز سا ثشای وبس وشدٖ خٛد، سذاسن ثجیٙیذ. آٟ٘ب سا دس 

سٚی ٔیض وبس( لشاس دٞیذ ٚ آٟ٘ب سا دغ اص ٞش ثبس اػشفبدٜ، )  ٜخق دس وبسٌبخبی ٔـ
سٕیض وٙیذ.

 شٝ ٞبی آٟ٘ب غیش ٔشخُّ ػ٘ذ ٚ داسیی وٝ ّٕٓىشد ٚ ویفیز ٔٙبػجی داثضاسٞب
ثب دػشٝ ٞبی زٛثی ٚ دػشٝ  اثضاسٞبیٞؼشٙذ اػشفبدٜ وٙیذ ) اص اػشفبدٜ اص 

ٞبی ٔؼشّٟه ٚ ػبییذٜ ؿذٜ خٛدداسی ٕ٘بییذ(.
o  فوبی وبس دس وبسٌبٜ سا ثٝ ٌٛ٘ٝ ای ػبصٔب٘ذٞی وٙیذ وٝ دٚ ٚػیّٝ اسسٛص دشٚسضی یب

وبس دٚ ثیٕبس ٕٞضٔبٖ دس سٕبع اضشٕبِی ثب ٞٓ ٘جبؿٙذ.
o  دس كٛسر أىبٖ، ٔٛاد ٚ لٌٔبسی وٝ ٘یبص ثٝ سٕٔیش ٚ سِٙیٓ داس٘ذ ٔی ثبیؼز

دیـبدیؾ، آٔبدٜ ؿٛ٘ذ.
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o ٝغیش اص ٔٛاسد روش ؿذٜ ٔٛسد ٘یبص ثبؿذ،   دس كٛسسی وٝ ٔٛاد، لٌٔبر، یب سدٟیضاسی ث
ضوٛس ٕٞىبس دیٍش وٝ دس سٕبع ثب ٚػیّٝ ٘جٛدٜ ، هشٚسر دیذا ٔی وٙذ سب ٔٛاد یب 

 غَٛ وبس ثشػب٘ذ سب ثذیٗ ًشیك، اص ا٘شمبَـلٌٔٝ ٔٛسد ِ٘ش سا اص ا٘جبس ثٝ دسٔبٍ٘ش ٔ
ا٘جبس، خٌّٛیشی ؿٛد. ٔٛخٛدیثٝ آِٛدٌی 

o ثبؿٙذ، ٓلاٜٚ ثش سٕیض وشدٖ ی ػٌٛش ٘بٕٞٛاس ٚػبیُ وٕىی ثیٕبس، زٙب٘سٝ داسا
ٕٔىٗ اػز ثٝ اػذشی )افـب٘ٝ( هذ ٓفٛ٘ی وٙٙذٜ ٘یض ٘یبص دیذا وٙٙذ.

o  سٕیض وشدٖ ٔٛاد ٘شْ ٚ داسای خُّ ٚ فشج ٞبی سیض، أشی ثؼیبس دؿٛاس ثٝ ضؼبة
ٔی آیذ؛ دس ٘شیدٝ دس ضیٗ سٕٔیشار، اضشیبى ٔوبٓف ٔی ثبیذ ثٝ خشج دادٜ ؿٛد سب اص 

ب ایٗ ٔٛاد ضشی دغ اص سٕیض وشدٖ ٚػیّٝ، ضشی إِمذٚس خٛدداسی ؿٛد.سٕبع ث
o  وّیٝ وبسوٙبٖ ٔی ثبیؼز دػشبٖ دس ٔٔشم ٚػیّٝ خٛد سا ثـٛیٙذ ) ؿؼشـٛ ثب

ثب٘یٝ(. ٕٞسٙیٗ آٟ٘ب ٔی ثبیؼز اثضاسٞب ٚ ػٌٛش وبس سا  02كبثٖٛ ثٝ ٔذر سمشیجی 
ثیٕبس، سىشاس  هذ ٓفٛ٘ی وٙٙذ ٚ ػذغ ؿؼشـٛی دػز ٞب سا دغ اص سىٕیُ وبس

ٕ٘بیٙذ.
o .ثشای ٞش ٔٛسد خذیذ ٔشاخٔٝ، یه خفز دػشىؾ یىجبس ٔلشف سبصٜ اػشفبدٜ ٕ٘بییذ
o ٚػبیُ سا ثٌٛس وبُٔ ٚ ثلافبكّٝ دغ اص آ٘ىٝ ثٝ ؿٕب ػذشدٜ ٔی ؿٛ٘ذ سٕیض ٕ٘بییذ

 دغ اص سٕیض وشدٖ ٚػیّٝ، دػشٟبی خٛد سا ٔدذدا ثـٛییذ

 

  سِٙیٓ وشدٖ ٚػبیُ اسسٛص دشٚسضی ثیٕبسدس ٍٞٙبْ وبس وشدٖ سٚی ٚػبیُ سٕٔیشی یب
o  ٜإًیٙبٖ ضبكُ وٙیذ وٝ ٚػیّٝ ثٌٛس ٔٙبػت ٚ دیؾ اص ؿشّٚ ٞش وبسی، سٕیض ؿذ

اػز
o  ٗسٕیضوشدٖ اسبق ٞبیی وٝ دػشٍبٜ ٞب ٚ ٔبؿیٗ آلار دس آٟ٘ب ٘لت ٞؼشٙذ، ٕٞسٙی

اػز. ثب ایٗ ضبَ،  سٕیض وشدٖ دػشٍبٜ ٞبی ٚویْٛ ٚ اثضاس آلار لذسسی، أشی دؿٛاس
ایٗ ٔٛاسد ٔی ثبیؼز ثٝ ثٟششیٗ ٘طٛ ٕٔىٗ سٕیض ؿٛ٘ذ سب أىبٖ ا٘شمبَ آِٛدٌی ثٝ 

ایٗ ٘ٛاضی یب اثضاسٞب ثٝ ضذالُ ثشػذ.
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o  ٜدس كٛسر أىبٖ، سٟٙب یه اثضاس ثشؽ )لیسی یب ٌیٛسیٗ(، ٚ یه ٔدٕٛٓٝ دػشٍب
ٚ ػش فشص سا ثٝ وبس ثش سٚی ٚػبیُ اسسٛص ٚ دشٚسضی وٝ دس سٕبع دػشٍبٜ فشص  ،ػًٙ

ثذٖ ٔشاخٔٝ وٙٙذٜ لشاس داؿشٝ ا٘ذ، اخشلبف دٞیذ. ثب
o  ،اثضاس دػشی سا دیؾ اص اػشفبدٜ دس وبسٞبی ٔشثٛى ثٝ ٚػبیُ ٔشاخٔٝ وٙٙذٜ خذیذ

هذ ٓفٛ٘ی وٙیذ.
o  دس سٕبع ثب ٚػیّٝ ثیٕبس ٔشاخٔٝ وٙٙذٜ ثبؿذ ) اص سٕبع  دػشبٖ سبٖػٔی وٙیذ سٟٙب

ٚ ٍ٘ٝ داؿشٗ ٚػیّٝ ثب وُ ثبصٚ یب اٞشْ وشدٖ ٚ سىیٝ دادٖ ٚػیّٝ ثٝ ثذٖ دس ٍٞٙبْ 
إٓبَ ٘یشٚ ٚ غیشٜ خٛدداسی وٙیذ(.

o ضاسی، آٖ اثضاس سا دٚس اص دػششع ثدغ اص اػشفبدٜ وشدٖ یب دػز صدٖ ثٝ ٞش ا
وٝ وبسسبٖ ثٝ اسٕبْ ٔی سػذ ٚ فشكز دیذا ٔی وٙیذ سب دیٍشاٖ لشاس دٞیذ سب صٔب٘ی 

آٖ اثضاس سا سٕیض ٕ٘بییذ.

 

 دغ اص ایٙىٝ ٚػیّٝ سطٛیُ ثٝ ٔشاخٔٝ وٙٙذٜ ؿذٜ ٚ اص ٔشوض اسسٛص ٚ دشٚسضی، خبسج ؿذ
o .دػز ٞب سا ثـٛییذ
o .ػٌٛش وبس ٚ سٕبْ اثضاسی وٝ اػشفبدٜ ؿذٜ ا٘ذ سا هذ ٓفٛ٘ی وٙیذ
o  ٛدٞیذ.دػشٟبیشبٖ سا ٔدذدا ؿؼشـ
o  )ٜایٗ ُٕٓ سا دس ًَٛ سٚص ٚ ثش سٚی ٞش دشٚطٜ ) ٚػیّٝ دسیبفشی اص فشد ٔشاخٔٝ وٙٙذ

سىشاس ٕ٘بییذ.

 

  دس ِ٘ش داؿشٝ ثبؿیذ وٝ ایٗ سٛكیٝ ٞب ثشای ثیٕبساٖ ثب سیؼه دبییٗ ا٘شمبَ ٚیشٚع دس ِ٘ش
 ٌشفشٝ ٔی ؿٛ٘ذ. دس خلٛف ثیٕبساٖ ثب سیؼه ٚ خٌش ثبلای اثشلا ثٝ ٚیشٚع یب ثیٕبساٖ
ٓفٛ٘ی، ٔٛاسد اضشیبًی ثیـششی ٔی ثبیؼز ٔذ ِ٘ش لشاس ٌیش٘ذ زشا وٝ اػشفبدٜ اص اثضاسی 
ٕٞسٖٛ دػشٍبٜ ٞبی ثشؽ ص٘ی یب فشص اػشٛا٘ٝ ای ٚ ٔبؿیٗ ٞبی ػٕجبدٜ ٔی سٛا٘ٙذ 

ٚیشٚع سا دس فوبی وبسٌبٜ، دخؾ وٙٙذ.
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 وبس وشدٖ دس ٔطیي وّیٙیىی 

  ٞبی ٔشاخٔٝ وٙٙذٌبٖ سا سب صٔبٖ ػذشی ؿذٖ ػٔی وٙیذ سب سٔذاد ٚ دیسیذٌی لشاس ٔلالبر
دب٘ذٔی، ثٝ ضذالُ ثشػب٘یذ.

o .٘ٛثز دٞی ٞبی غیش هشٚسی سا ثٝ سٔٛیك ثیٙذاصیذ
o ی هشٚسی داس٘ذ، سٔبٔلار ٚ صٔبٖ بر ثب ٔشاخٔٝ وٙٙذٌب٘ی وٝ ٘یبصٞبدس صٔبٖ ٔلال

ػذشی ؿذٜ ثب آٟ٘ب سا ثٝ ضذالُ ثشػب٘یذ.

 ٕشیٗ وٙیذ.ثٟذاؿز ٚ ِ٘بفز ثٟیٙٝ دػز ٞب سا س
o ثـٛییذ. دػشٟبیشبٖ سا لجُ ٚ ثٔذ اص ٚیضیز ٞش ثیٕبس

 

  ٖٔشاخٔٝ وٙٙذٜ ٚیضیز وشدٖدس صٔب
o .اص دػز دادٖ یب دس آغٛؽ ٌشفشٗ، خٛدداسی ٕ٘بییذ
o  ّٝاص ٔشاخٔٝ  "ٗٔا"ٌفشٍٛٞبی ًٛلا٘ی، داػشبٖ ٚاس ٚ خٛدٔب٘ی سا ضشی اٌش دس فبك

ٞؼشیذ، ثٝ ضذالُ ثشػب٘یذ.وٙٙذٜ 
o ثب ٔشاخٔٝ وٙٙذٜ یب ٚػیّٝ اسسٛص ٚ دشٚسضی اٚ، دػشىؾ ثٝ دػز  دس ٍٞٙبْ سٕبع

داؿشٝ ثبؿیذ.
o  ٙیذ ٚ ضشی إِمذٚس، سٟٙب دػشب٘شبٖ دس سٕبع ثب ٚػیّٝ وٚػیّٝ سا ثب اضشیبى خبثدب

ٕبییذ(.٘ثبؿٙذ ) اص سىیٝ دادٖ ٚػیّٝ ثٝ سٙٝ خٛد خٟز اٞشْ وشدٖ آٖ، خٛدداسی

 

 یدٖ ٚػیّٝ اسسٛص ٚ دشٚسضشٍٞٙبْ سِٙیٓ و
o  ،دس كٛسر ٔٛخٛد ثٛدٖ، اص خٛدوبسٞب، ٔشش ٘ٛاسی ٚ ػبیش اثضاسٞبی یه ثبس ٔلشف

اػشفبدٜ وٙیذ.
o  ٕی آیٙذ ) ؿبُٔ خٛدوبسٞب، اثضاسٞب ٚ ٘سٕبْ ٚػبیّی وٝ یه ثبس ٔلشف ثٝ ضؼبة

ٜ ٌیشی( سا لجُ ٚ ثٔذ اص اػشفبدٜ، هذ ٓفٛ٘ی وٙیذ.صٚػبیُ ا٘ذا
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 ٍّٝٞٙبْ وبس وشدٖ سٚی یه ٚػی
o  ْسٛكیٝ ٞبیی وٝ دیـشش دس ثخؾ ٔطیي وبسٌبٞی )فٙی( اسسٛص ٚ دشٚسضی روش سٕب

ؿذ سا ثىبس ثٍیشیذ.
o .دػشب٘شبٖ سا لجُ ٚ ثٔذ اص سٕیض وشدٖ ٚػیّٝ اسسٛص ٚ دشٚسضی ثـٛییذ
o  ٌٕٔئٗ ؿٛیذ وٝ دػشیبساٖ، سىٙؼیٗ ٞب ٚ ػبیش وبسوٙبٖ ٔشوض، سٛكیٝ ٞبی

ٔیضاٖ ٔـبسوز ٚ ٘مؾ ؿبٖ دس ثٟذاؿشی روش ؿذٜ سا دیشٚی ٔی وٙٙذ ِٚٛ ایٙىٝ 
ٍبْ ٚیضیز ثیٕبس یب سٕٔیش ٚػبیُ، ضذالُ ثٛدٜ ثبؿذ.ٙٞ

 

 ٝٙلجُ اص ثبصٌـز ثٝ اسبق دسٔبٖ یب ٔٔبی
o .إًیٙبٖ ضبكُ وٙیذ وٝ ٚػیّٝ ثٌٛس وبُٔ، هذ ٓفٛ٘ی ؿذٜ ثبؿذ
o .دػشبٖ خٛد سا ٔدذدا ثـٛییذ
o سا وٛسبٜ وٙیذ ٚ دغ  ثٝ یبد داؿشٝ ثبؿیذ وٝ فبكّٝ سبٖ سا ضفَ وٙیذ، صٔبٖ ٔلالبر

اص ٞش ٔشاخٔٝ وٙٙذٜ، دػز ٞب سا ؿؼشٝ ٚ اسبق اسصیبثی ٚ ٔٔبیٙٝ سا سٕیض وٙیذ.

 

 هذ ٓفٛ٘ی وٙٙذٜ ٞبی اِىی ٚ ٔٛاد سٕیض وٙٙذٜ

  آطا٘غ ضفبُز ٔطیٌی آٔشیىب ِیؼشی اص هذ ٓفٛ٘ی وٙٙذٜ ٞب سا ٔٔشفی ٕ٘ٛدٜ اػز وٝ ٔی
ٔفیذ ثٝ فبیذٜ ثبؿذ. ایٗ ِیؼز ثشای  ،سٛا٘ذ دس سـخیق ٔطلٛلار هذ ٓفٛ٘ی وٙٙذٜ

. اػشفبدٜ ْٕٓٛ ، ثبص ٚ لبثُ دػششع اػز 
 ٛ٘ی وٙٙذٜ یه ثبس ٔلشف ٚ ثؼشٝ ثٙذی ؿذٜ، دس زٙب٘سٝ دػشٕبَ ٞب )ضِٛٝ ٞبی( هذ ٓف

% ٚایشىغ خبیٍضیٗ وشد.92دػششع ٘جبؿٙذ، ٔی سٛاٖ آٟ٘ب سا ثب ٔطَّٛ 
  ٔی سٛا٘یذ دػشٕبَ دبسزٝ ای سا ثٝ ٔطَّٛ ٚایشىؼی، آغـشٝ ٕ٘ٛدٜ، ػٌص سا ثٌٛس وبُٔ سٕیض

وٙیذ ٚ دغ اص ٞش ثبس سٕیض وشدٖ، دػشٕبَ سا دٚس ثیٙذاصیذ.
 ٜٔشاخٔٝ وٙٙذٜ، كجش وٙیذ سب ػٌص سٕیض ؿذٜ ثٌٛس وبُٔ، خـه ؿٛد. دیؾ اص اػشفبد

https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
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  ُاِىُ ایضٚ دشٚدیُ داؿشٝ  %62ٔطَّٛ ٞبی هذ ٓفٛ٘ی وٙٙذٜ دػز ٔی ثبیؼز ضذال
) زٍٛ٘ٝ هذ ٓفٛ٘ی وٙٙذٜ ، سٟیٝ وٙیذ  سبٖا خٛدسثبؿٙذ. ٕٞسٙیٗ ٔی سٛا٘یذ ایٗ ٔطَّٛ 

. دػز، ثؼبصیٓ(
 
 

 ِیٙه ٞبی ٔفیذ
  

 
 

 

 

 
 

  ٞبی ٚیظٜ ثشای افشاد ٔجشلا ثٝ ٕٞشاٜ ثب سٛكی 91ٚیذیٛی ٔمذٔبسی دس خلٛف وٛٚیذ ٝ
٘بسٛا٘ی
o  ٚ ٚیذیٛی اكّی ثٝ صثبٖ دشسغبِی ٕٞشاٜ ثب ؿشش كذا ٚ ٚسطٖ ٞبی اٍّ٘یؼی

ی ثب صیش ٘ٛیغ. سفؼیش ثٝ صثبٖ اؿبسٜ ) ٔخلٛف ٘بؿٙٛایبٖ( ٔخشق صثبٖ یاػذب٘یب
اؿبسٜ ثشصیّی.

o  :دشسغبِی
o  :صیش ٘ٛیغ اٍّ٘یؼی

o  :صیش ٘ٛیغ اػذب٘یبیی

 
 

o 

 

https://www.healthline.com/health/how-to-make-hand-sanitizer#how-to-make
https://www.healthline.com/health/how-to-make-hand-sanitizer#how-to-make
https://www.healthline.com/health/how-to-make-hand-sanitizer#how-to-make
https://www.aopanet.org/resources/covid-19/
https://www.aopa.org.au/news/coronavirus-covid-19-what-does-it-mean-for-orthotistprosthetists
https://www.disasterready.org/coronavirus-resources
https://iwgdfguidelines.org/covid-19/
https://iwgdfguidelines.org/covid-19/
https://www.aahd.us/covid-19/
https://www.aahd.us/covid-19/
https://pva-cdnendpoint.azureedge.net/prod/libraries/media/pva/library/pdfs/wc-at-covid-19-precautions-2020-03-26-1754.pdf
http://www.rehabforum.org/
https://drive.google.com/file/d/1cRwJsmRKGz1ov9SLFsvWIdHyZZayZy4Y/edit
https://drive.google.com/file/d/1BlxhLsawuhM7ZCjvAm6lSP_vwIVkTgjO/edit
https://drive.google.com/file/d/1BlxhLsawuhM7ZCjvAm6lSP_vwIVkTgjO/edit
https://drive.google.com/file/d/1BlxhLsawuhM7ZCjvAm6lSP_vwIVkTgjO/edit
https://drive.google.com/file/d/1BsiE5wT3pe9jKAsuzLgay15kwFxbGkrF/view
https://drive.google.com/file/d/1BsiE5wT3pe9jKAsuzLgay15kwFxbGkrF/view
https://drive.google.com/file/d/1BsiE5wT3pe9jKAsuzLgay15kwFxbGkrF/view
https://biv-ot.org/news_und_politik/gesundheitspolitik/covid_19/index_ger.html
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1f4w305l2Ns_2jVOotXWqBv5aEIBqHUkx
https://mednet-communities.net/?93p3r055.gv98693l%20-
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 

 

 

  


